
SÁBADO / SATURDAY

TERÇA / TUESDAY

QUINTA / THURSDAY

SÁBADO / SATURDAY

DOMINGO / SUNDAY

17:00-17:45 PISCINA A

TERÇA / TUESDAY

QUINTA / THURSDAY

08:25-09:10 BALANCE ESTÚDIO 1

09:10-10:00 TAE BO ESTÚDIO 1

10:00-10:50 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

10:00-10:45 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 2

11:00-11:50 PILATES ESTÚDIO 1

11:00-11:50 BIKE ESTÚDIO 2

12:00-12:50 GYM MIX ESTÚDIO 1

12:00-12:50 DBC ESTÚDIO 2

18:00-18:45 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 1

18:45-19:30 TAE BO ESTÚDIO 1

19:30-20:20 GYM MIX ESTÚDIO 1

19:15-20:00 BIKE ESTÚDIO 2

20:30-21:20 YOGA ESTÚDIO 1

08:25-09:10 BALANCE ESTÚDIO 1

09:10-10:00 TAE BO ESTÚDIO 1

10:00-10:50 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

10:00-10:45 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 2

11:00-11:50 PILATES ESTÚDIO 1

11:00-11:50 BIKE ESTÚDIO 2

12:00-12:50 GYM MIX ESTÚDIO 1

12:00-12:50 DBC ESTÚDIO 2

18:00-18:45 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 1

18:45-19:30 TAE BO ESTÚDIO 1

19:30-20:20 GYM MIX ESTÚDIO 1

19:15-20:00 BIKE ESTÚDIO 2

20:30-21:20 YOGA ESTÚDIO 1

DOMINGO / SUNDAY

10:30-11:20 YOGA ESTÚDIO 1

11:30-12:20 DANCE MANIA ESTÚDIO 1

08:30-09:15 PISCINA A

09:15-10:00 PISCINA A

19:45-20:30 PISCINA A

17:00-17:45 PISCINA A

09:15-10:00 PISCINA A

19:45-20:30 PISCINA A

08:30-09:15 PISCINA A

09:00-09:45 PISCINA A

18:00-18:45

TREINO AVANÇADO

HIDRO ABDOMINAL

HIDROGINÁSTICA

HIDROGINÁSTICA

TREINO AVANÇADO

HIDROGINÁSTICA

HIDROGINÁSTICA

HIDRO ABDOMINAL

TREINO AVANÇADO
HIDRO ABDOMINAL PISCINA A
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NOVO

NOVO

NOVO

NOVO

NOVO

10:00-10:45 BIKE ESTÚDIO 2

10:00-10:45 DANCE MANIA ESTÚDIO 1

11:00-11:50 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 1

12:00-12:50 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

TREINO AVANÇADO12:00-12:45 PISCINA AN
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SEXTA / FRIDAY

PISCINA / SWIMMING POOL

QUARTA / WEDNESDAY

SEXTA / FRIDAY

SEGUNDA / MONDAY

QUARTA / WEDNESDAY

08:15-09:00 BIKE ESTÚDIO 2

08:15-09:00 BIKE ESTÚDIO 2

08:30-09:20 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 1

09:30-10:20 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

10:30-11:20 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

11:30-12:20 YOGA ESTÚDIO 1

08:15-09:00 BIKE ESTÚDIO 2

08:30-09:20 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 1

09:30-10:20 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

10:00-10:50 TAE BO ESTÚDIO 2

10:30-11:20 YOGA ESTÚDIO 1

11:30-12:20 GYM MIX ESTÚDIO 1

18:00-18:45 ALONGAMENTOS ESTÚDIO 2

18:15-19:05 PILATES ESTÚDIO 1

19:00-19:50 JUMP ESTÚDIO 2

19:15-20:05 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

20:00-20:45 BIKE ESTÚDIO 2

20:15-21:05 TAE BO ESTÚDIO 1

21:05-21:50 TAEKWONDO ESTÚDIO 1

SEGUNDA / MONDAY

09:15-10:00 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

10:00-10:45 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

19:00-19:45 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

TREINO AVANÇADO18:15-19:00 PISCINA A

TREINO AVANÇADO18:15-19:00 PISCINA A

09:15-10:00 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

10:00-10:45 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

19:00-19:45 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

09:15-10:00 HIDROGINÁSTICA

10:00-10:45 HIDROGINÁSTICA

PISCINA A

PISCINA A

19:00-19:45 HIDROGINÁSTICA PISCINA A

JANEIRO

18:15-19:05 DANCE MANIA ESTÚDIO 1

19:00-19:50 JUMP ESTÚDIO 2

19:15-20:05 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

20:00-20:45 BIKE ESTÚDIO 2

20:15-21:05 TAE BO ESTÚDIO 1

21:05-21:50 TAEKWONDO ESTÚDIO 1

09:30-10:20 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

10:30-11:20 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

11:30-12:20 YOGA ESTÚDIO 1

18:15-19:05 PILATES ESTÚDIO 1

19:15-20:05 LOCALIZADA ESTÚDIO 1

19:00-19:45 BIKE ESTÚDIO 2

20:00-20:45 BIKE ESTÚDIO 2

20:15-21:05 TAE BO ESTÚDIO 1

21:05-21:55 TAEKWONDO ESTÚDIO 1


