@ NOVA MODALIDADE ﬁ MODALIDADE C/ SENHA @ MODALIDADE C/ CONDICOES ESPECIAIS C') MUDANCA DE HORARIO

JANEIRO

dﬁ 08:15-09:00 BIKE ESTUDIO 2
09:30-10:20 LOCALIZADA ESTUDIO 1
10:30-11:20 LOCALIZADA ESTUDIO 1
11:30-12:20 YOGA ESTUDIO 1
18:15-19:05 PILATES O  ESTDIO 1

dﬁ 19:00-19:45 BIKE ESTUDIO 2
19:15-20.05 LOCALIZADA ESTUDIO 1

AR 20002045 BIKE ESTUDIO 2
20:15-21.05 TAEBO ESTUDIO 1

@® 21052155 TAEKWONDO ESTUDIO 1

QUARTA / WEDNESDAY

FA 08150900 BIKE ESTUDIO 2
08:30-09:20 ALONGAMENTOS ESTUDIO 1
09:30-10:20 LOCALIZADA ESTUDIO 1
10:30-11:20 LOCALIZADA ESTUDIO 1
11:30-12:20 YOGA ESTUDIO 1
18:15-19:05 DANCEMANIA &)  ESTUDIO 1

A 19001950 JUMP ESTUDIO 2
19:15-20:05 LOCALIZADA ESTUDIO 1

AFA 20002045 BIKE ESTUDIO 2

20:15-21:05 TAE BO ESTUDIO 1
® 21.0521:50 TAEKWONDO ESTUDIO 1

SEXTA / FRIDAY

<
VISCONDE

HEALTH CLUB

TERCA / TUESDAY

08:25-09:10 BALANCE ESTUDIO 1
09:10-10:00 TAE BO ESTUDIO 1
10:00-10:50 LOCALIZADA ESTUDIO 1
1000-10:45 ALONGAMENTOS @B  £s100i0 2
11:00-11:50 PILATES ESTUDIO 1
AR 11001150 BIKE O  ETDO?
12:00-12:50 GYMMIX ESTUDIO 1
12:00-12:50 DBC ESTUDIO 2
18:00-18:45 ALONGAMENTOS @B  £s70ni0 1
18:45-19:30 TAE BO G oo
19:30-20:20 GYMMIX O Ebo1
& ﬁ 19:15-20:00 BIKE O ESTUDIO?2
20:30-21:20 YOGA O o1

08:25-09:10 BALANCE & oot
09:10-10:00 TAE BO ESTUDIO 1
10:00-10:50 LOCALIZADA ESTUDIO 1
10:00-10:45 ALONGAMENTOS @  EsTUDIO 2
11:00-11:50 PILATES ESTUDIO 1

AA 11001150 BIKE & =inoe
12:00-12:50 GYMMIX ESTUDIO 1
12:00-12:50 DBC ESTUDIO 2
18:00-18:45 ALONGAMENTOS @B  £570DIO 1
18:45-19:30 TAE BO G oo
19:30-20:20 GYMMIX O b0

A ﬁ 19:15-20.00 BIKE O EsTDO?2
20:30-21:20 YOGA O ot
SABADO / SATURDAY

A 10001045 BIKE ESTUDIO 2
10:00-10:45 DANCE MANIA ESTUDIO 1
11:00-11:50 ALONGAMENTOS ESTUDIO 1
12:00-12:50 LOCALIZADA ESTUDIO 1

DOMINCO / SUNDAY

10:30-11:20

YOGA

ESTUDIO 1

11:30-12:20

DANCE MANIA

ESTUDIO 1

TERCA / TUESDAY

AFA 08150900 BIKE ESTUDIO 2
08:30-09:20 ALONGAMENTOS ESTUDIO 1
09:30-10:20 LOCALIZADA ESTUDIO 1
10:00-10:50 TAE BO @ ESTUDIO 2
10:30-11:20 YOGA ESTUDIO 1
11:30-12:20 GYMMIX ESTUDIO 1
18:00-18:45 ALONGAMENTOS @B  £s70pi0 2
18:15-19:05 PILATES ESTUDIO 1

ﬁ 19:00-19:50 JuMP ESTUDIO 2
19:15-20:05 LOCALIZADA ESTUDIO 1

KA 20002045 BIKE ESTUDIO 2

20:15-21:05 TAE BO ESTUDIO 1
® 21.0521:50 TAEKWONDO ESTUDIO 1

PISCINA / SWIMMING pOOL

09:15-10:00 HIDROGINASTICA PISCINA A

10:00-10:45 HIDROGINASTICA PISCINA A

19:00-19:45 HIDROGINASTICA PISCINA A

QUARTA / WEDNESDAY

09:15-10:00 HIDROGINASTICA PISCINA A
10:00-10:45 HIDROGINASTICA PISCINA A
® 1815-19:00 TREINO AVANCADO PISCINA A
19:00-19:45 HIDROGINASTICA PISCINA A
09:15-10:00 HIDROGINASTICA PISCINA A
10:00-10:45 HIDROGINASTICA PISCINA A
@® 18:15-19:00 TREINO AVANCADO PISCINA A
19:00-19:45 HIDROGINASTICA PISCINA A

08:30-09:15 HIDRO ABDOMINAL PISCINA A
09:15-10:00 HIDROGINASTICA PISCINA A
® 17:00-17:45 TREINO AVANCADO PISCINA A
19:45-20:30 HIDROGINASTICA PISCINA A

QUINTA / THURSDAY

08:30-09:15 HIDRO ABDOMINAL PISCINA A
09:15-10:00 HIDROGINASTICA PISCINA A
® 17.00-17:45 TREINO AVANCADO PISCINA A
19:45-20:30 HIDROGINASTICA PISCINA A
SABADO / SATURDAY
®  09.00-09:45 TREINO AVANCADO PISCINA A
18:00-18:45 HIDRO ABDOMINAL PISCINA A

DOMINCO / SUNDAY

® 12:00-12:45

TREINO AVANCADO

PISCINA A



